
Leben, wie ich es will.

Montag  Suppe des Tages
    Menü 1: Rahmbraten mit Spätzle und Kohlrabi
    Menü 2: Vegetarische Nudelpfanne mit Broccoli und Käsesauce

Dienstag  Menü 1: Schnitzel mit verschiedenen Soßen, Salzkartoffen und Salat
    Menü 2: Toskanische Gnocchi mit Gemüse und Salat
    Dessert

Mittwoch  Suppe des Tages
    Menü 1: Griechisches Hacksteak mit Kartoffelgratin und Salat
    Menü 2: Überbackener Blumenkohl mit Kartoffeln

Donnerstag Menü 1: Bratwurst mit Kartoffelpüree und Salat
    Menü 2: Auberginenpfanne mit Reis und Salat
    Dessert

Freitag  Gemüserahmsuppe
    Menü 1: Gebratenes Pangasiusfilet mit Reis, Blattspinat und Rahmsoße
    Menü 2: Frische Champignonpfanne mit Knoblauch-Baguette

saMstag  Linseneintopf mit Würstchen und Brötchen
    Dessert

sonntag  Rinderschmorbraten mit Bandnudeln und Salat
    Dessert

beispielhafter

Bellevita-speiseplan


